' Die ultimative
ombination aus Sonne
und Meer in jeder Kapsel

Omega-3 aus dem Meer

Jeder braucht Omega-3. Die EPA

und DHA Fettséuren bereichern die

normale Herz- und Hirnfunktion.

Studien belegen, dass Bevolkerungen,

die groe Mengen an Omega-3 durch Fisch und Meeresfriichte
konsumieren, am wenigsten anfallig sind fur gesundheitliche
Probleme die mit der moderne westlichen Erndhrung assoziiert
werden. Jedoch ist es nicht immer einfach die richtige
Tagesmenge an Omega-3 zu erhalten, daher wenden sich viele
von uns an Nahrungserganzung.

Vitamin D durch die Sonne

Vitamin D-Mangel ist ein zunehmendes Problem
der allgemeinen Bevolkerung. Wir halten uns immer
seltener drauflen auf, und wenn wir im Freien sind
bedecken wir uns mit Schichten von Kleidung oder
Sonnenblocker. Daher ist es &hnlich wie mit dem Omega-3, dass
Nahrungserganzung grof3e Bedeutung als Vitamin D Lieferant
gewonnen hat.
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Mannatechs Omega-3 mit Vitamin D3 ist
die beste Losung

Liefert Gber 1.000 mg hochkonzentriertes EPA und DHA
pro Portion

Gewonnen aus hochst qualitativem Fischol,
molekulardestilliert fUr hochste Reinheit

Enthélt 4mcg Vitamin D3 pro Portion

Leicht zu schluckende Gel-Kapseln mit angenehmem
Zitronengeschmack

Vollgepackt mit Vorteilen!

DHA unterstiitzt den Erhalt der normalen Sehkraft.

EPA und DHA helfen der normalen Herzfunktion.

DHA unterstiitzt die normale Hirnfunktion.

Vitamin D hilft der normalen Aufnahme und Verwendung
von Calcium und Phosphor.

Vitamin D unterstiitzt den normalen Zahn-und
Knochenerhalt.

Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems
bei.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass die
meisten Menschen sowohl einen Mangel an

Omega 3-Fettsauren als auch an Vitamin D
haben
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Gesundheit

Omega-3 mit
Vitamin D,

Warum sollte man Omega-3 und
Vitamin D in einem Produkt kombinieren?

Omega-3 Fischol wird durch Vitamin D perfekt erganzt, da beide
Produkte auf Olbasis aufgebaut sind und dadurch in einer einzigen
Gelkapsel kombiniert werden k&nnen. Noch wichtiger ist, dass
Vitamin D ein fettlosliches Vitamin ist, das besser aufgenommen
werden kann, wenn es mit einem anderen Nahrungsmittel oder
Nahrungserganzungsmittel auf Fett- oder Olbasis eingenommen oder
kombiniert wird, dazu gehdren zum Beispiel Omega-3 Fettsduren aus
Fischol.

lhr Korper kann Omega-3 nicht selbst produz-
ieren

Uber Jahrhunderte hinweg haben Menschen durch Ihre Erndhrung
genug Omega-3 aufgenommen. Aber durch weniger naturliche
landwirtschaftliche Nutzung, enthélt unsere Nahrung nur noch wenig
oder gar kein Omega-3 mehr. Dazu kommt, dass Ol aus Getreide, So-
jabohnen oder Samen unsere Nahrung dominiert, was dazu fUhrt, dass
wir zuviel Omega-6 aufnehmen. Auch Fische aus Aufzuchten werden
haufig mit Getreide gefittert und liefern damit mehr Omega-6 als
Omega-3.

Obwohl Omega-6 auch wichtig fir uns ist, konkurriert es mit Ome-
ga-3 um wichtigen Platz in unseren Zellen. Anstatt eines ausgeglichen
en Verhaltnisses, welches am besten fir ein gesundes Immunsystem
ware, fiihrt unsere heutige Erndhrungsweise zu einem Verhaltnis von
bis zu 30:1, Omega-6:0mega-3. Frihere Generationen konnten durch
ihre Ernahrung noch ein Verhaltnis von 1:1 erzielen.

Ihr K6rper kann Vitamin D, produzieren

Aber nicht so einfach. Vitamin D3 ist eine naturliche Form von Vitamin
D, das Im Korper selbst produziert im Allgemeinen als forderlich fir
die Gesundheit betrachtet wird. Alles was man braucht, um Vitamin D
zu erzeugen, sind regelméafig ein paar Minuten, die man im direkten
Sonnenlicht verbringt. Viele Européer leben und arbeiten in Stadten
und Vororten, wo wir viel Zeit innerhalb von Gebduden verbringen
und unsere Kinder seltener drauflen spielen. Das fihrt dazu, dass

wir zu wenig Zeit in der Sonne verbringen. Dazu kommt, dass es nur
wenige Nahrungsmittel gibt (Fisch gehdrt dazu), die naturlicherweise
reich an Vitamin D sind.

Die weltweite Nachfrage nach Vitamin D, das oft auch als das
“Sonnenschein-Vitamin” bezeichnet wird, hat in den letzten Jahren
deutlich zugenommen, da neuere wissenschaftliche Untersuchungen
einen direkten Zusammenhang zwischen Vitamin D-Mangel und einer
Anzahl an verbreiteten Gesundheitsproblemen herstellen.

Unser Nahrungserganzungsmittel liefert 4 mcg Vitamin D, pro Portion.

Arzte, Wissenschaftler und Erndhrungsspezialisten sind sich darin
einig, dass jeder, aber insbesondere Personen mit gesundheitlichen
Herz- oder Hirnproblemen, von Omega-3 und Vitamin D profitieren
kénnen.

Das Beste aus zwei Welten — Sonne und Meer — mit
Mannatechs Omega-3 mit Vitamin D.!

Falls Sie nicht vollsténdig zufrieden sind,

kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice. /
Sie konnen Produkte innerhalb von 90 Tagen

fur eine Ruckerstattung zuriick senden.

Mannatech.

Live for Real
in Europe




